
 

  

Primjena istraživačke znanstvene metode (Inquiry science based 
learning) i metode "Obrnute učionice" u STEM području  

Profesorica:  Ivana Gugić, prof. matematike i fizike 
     E-mail:     ivana.gugic1@skole.hr 
Škola:  Osnovna škola Frana Galovića, Zagreb 
               



Predmet:  Fizika 

Nastavna cjelina: Valovi i svjetlost    

Nastavna jedinica:    VALOVI 

 Ciljna skupina i kontekst:  

 Redovna nastava fizike;    Razred: 8.;    Nastavna cjelina: Valovi i svjetlost 

Ključni pojmovi:  puls, val, period, valna fronta, transverzalni i longitudinalni valovi, amplituda, 
frekvencija 

Obrazovni ishodi:   

Učenici će moći: objasniti pojam vala, objasniti razliku transverzalnog i longitudinalnog vala, objasniti 
pojmove amplituda vala i frekvencija vala 

Metoda "obrnute učionice" : 

U izvedbi ovog nastavnog sata koristi se istraživačka znanstvena metoda i metoda "Obrnute učionice" 
(Flipped classroom). Učenici samostalno kod kuće najprije istražuju o ključnim pojmovima o 
valovima, te istražuju odgovore na unaprijed postavljena pitanja koristeći se različitim literaturama 
koje su im dostupne (udžbenici, knjige, Internet...).  Učenici unaprijed otkrivaju i pronalaze fizikalne 
činjenice, stvaraju određeno teorijsko predznanje, te stvaraju određene jednostavne pretpostavke i 
hipoteze o valovima. Dolaskom na nastavni sat učenici svoje pretpostavke i hipoteze provjeravaju 
primjenom istraživačke znanstvene metode kroz različite aktivnosti, jednostavne pokuse, a koje 
mogu osmisliti sami ili ih unaprijed osmišljava nastavnik. 

Prije same izvedbe nastavnog sata, nastavnik kreira istraživačku vježbu (Inquiry space) s pomoću 
platforme za nastavnike Graasp (http://graasp.eu/),  koja omogućuje nastavnicima jednostavnije 
pisanje pripreme nastavnog sata za primjenu istraživačke znanstvene metode.  

 S pomoću različitih aktivnosti, jednostavnih pokusa, te interaktivnih simulacija, učenici  istražuju 
prethodno proučeno teorijsko predznanje, ključne pojmove i odgovore na pitanja: što je puls, što je 
val, razliku između transverzalnog i longitudinalnog vala, što je amplituda i frekvencija vala... 

Pri obradi ove nastavne jedinice učenici se na satu koriste web stranicama: 

http://www.golabz.eu/spaces/valovi-waves 

http://graasp.eu/ils/58ce643816d1ef2147528539/?lang=en 

Obrada nastavnog sadržaja:  

Prije početka izvedbi aktivnosti kao dio istraživanja o valovima, učenici s pomoću bilješki koje se 
napravili kod kuće, ponavljaju osnovno znanje o valovima. Svaki učenik prije dolaska na sat treba 
donijeti sliku vala. Pitanja koja se postavljaju učenicima trebaju biti usmjerena na njihovo 
svakodnevno iskustvo o valovima (kakve valove poznaju, kako se valovi mogu "napraviti", jesu li svi 
valovi jednaki, možemo li vidjeti i čuti svaki val?...),  a ne na stručnoj terminologiji.  

Prije primjene IKT-a učenici kroz nekoliko aktivnosti istražuju prethodno usvojenom teorijskom 
predznanju o osnovnim pojmovima valova: 

     

   

 

 

 



 

 Aktivnost 1. -učenički val 

U ovoj aktivnosti učenici držeći se za ruke rade valove podižući i spuštajući ruke. Učenike se postavi u 
krug. Jedan učenik je izvor i taj učenik započinje val podižući i spuštajući ruku. Učenik koji se drži za 
ruke s "učenikom izvorom vala" podiže svoju ruku kada osjeti da je podiže ruka učenika- izvora, te je 
spušta. Postupak se ponavlja sa sljedećim učenikom dok se ne dođe ponovno do učenika koji je 
započeo val (Slika 1) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           Slika 1 

     

 Aktivnost 2.  - demonstracija vala uz pomoć opruge 

U ovoj aktivnosi učenici uz pomoć dječije igračke oblika opruge demonstriraju osnovne vrste valova 
(longitudinalni i transverzalni). Slika 2.  

 

 

 

                                                                                

                                                                  

 

 

                                                                             Slika 2. 

 

   Aktivnost 3. -kružni valovi 

Učenici u ovoj aktivnosti proučavaju kružne valove bacanjem predmeta u zdjelu s vodom. Diskutiraju 
što se događa s vodom nakon što bace predmet u vodu, te crtaju skicu koju uočavaju kada bace 
predmet u vodu (skicu vala). Slika 3.  

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                      Slika 3. 

 

Aktivnost 4. - istraživanje valova uz pomoć platoforme Graasp (uporaba Inquiry learning space) 

Nakon uvodnog dijela i prethodne 3 aktivnosti, učenici istražuju o teorijskom sadržaju, o vrstama 
valova i njihovim karakteristikama, mjere valne duljine, amplitude i frekvencije, proučavaju vezu 
između duljine vala, frekvencije i brzine vala koristeći se interaktivnom aplikacijom (phET 
simulations): 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/wave-on-a-string 

danoj u istraživačkoj vježbi koju prethodno priprema nastavnik/ica s pomoću platforme za izradu 
nastavnog plana primjenom istraživačke znanstvene metode Graasp :  

http://www.golabz.eu/spaces/valovi-waves 

 

 

http://graasp.eu/ils/5516dd99680bfb937acf3dfc?lang=en 

Primjer nastavnog sata primjenom istraživačke metode napravljene s pomoću platforme Graasp 

 

 

 

 



 

 

                                   

                                      

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktivnost 5. - "Slatki val" 

Učenici uz pomoć štapića za ražnjiće i gumenih bombona u grupama prave svoje valove i 
demonstriraju osnovne usvojene ključne pojmove o valovima.  

 

 

 

U završnom dijelu istraživačke metode ( Zaključak) učenici trebaju prezentirati s pomoću PowerPoint 
prezentacije svoje zaključke i tvrdnje o valovima kao odgovore na postavljena pitanja u Teoriji i dane 
zadatke u Istraživanju, te ih prikazati ostalim učenicima. Uovom dijelu sata učenici potvrđuju ili 
odbacuju svoje pretpostavke i hipoteze temeljem istraživanja kroz dane aktivnosti,međusobno 
diskutiraju te donose zaključke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kako bi se provjerila usvojenost sadržaja o zadanoj temi, učenicima se na platformi Graasp mogu 
zadati zadatci za provjeru znanja, kreirati kvizovi koje rješavaju na nastavnom satu uz pomoć 
računala, a što učenje i usvajanje sadržaja čini zanimljivijim. 

Primjer domaće zadaće 

Za domaću zadaću učenici trebaju pogledati video:  

Video 1-Tsunami:           https://www.youtube.com/watch?v=zvVEeSuMorg  

Video 2 –Earthquakes: https://www.youtube.com/watch?v=AcH2GP-59ro  

preuzeti radni listić s Graasp platforme, te rješenja prezentirati na idućem nastavnom satu. 



 


